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白山セイモアスキー場

金沢方面 ↓

OPEN!

2026.
12.19

（予定）

sa
t

P
第1駐車場

P
第2駐車場

P
第3駐車場

P
第4駐車場

4つの
駐車場すべて

【無料】 直海谷川

そり
ゲレンデ

バリエーション
林道コース

リフト営業案内
【 平　  日 weekday】
8：30～16：30
【 土・日・祝 Sat,Sun & holidays】
8：00～16：30

リフト名 最終乗車時間

16:30

16:00

16:30

16:30

❶ 第1クワッドリフト
         1 quad lift

❷ 第2ペアリフト
         2 pair lift

❸ 第3ペアリフト
         3 pair lift

❹ 第4ペアリフト
        4 pair lift

※運行リフト、最終乗車時間は天候、ゲレンデ状態、日没時間
　等により、運休または時間変更となる場合があります。

白山千丈温泉白山千丈温泉セセイイモモアアススキー場キー場
〒920-2318 石川県白山市河内町内尾　tel.076-273-0331
白山一里野温泉スキー場 〒920-2333 石川県白山市尾添リ63　tel.076-256-7412

スイートコース
最大傾斜25度／平均傾斜15度

中 級

F

基礎やアルペンの大会にも使用、
滑りごたえバツグンのコース！
実力試しにチャレンジ！

シンフォニーコース
最大傾斜38度／平均傾斜32度（無圧雪コース）

セイモアスキー場で最高難度！
コース幅が狭いのでスピードの

出しすぎにご注意を！

上 級

A

ラプソディコース
最大傾斜36度／平均傾斜30度（無圧雪コース）

幅の広い急斜面。パウダー時の
人気Ｎo.1コース！ 気持ちいい
パウダーランが楽しめます。

上 級

B

プレリュードコース
最大傾斜35度／平均傾斜30度（無圧雪コース）

中腹から山麓を結ぶ、斜度・レイアウト
変化が楽しめる！ 最後の急斜面は
足にきます！ 気を抜かずに！

上 級

D

ボレロコース
最大傾斜36度／平均傾斜26度（無圧雪コース）

コースの地形も楽しく
隠れファンの多いコース！

上 級

C

コンチェルトコース
最大傾斜18度／平均傾斜12度

レベル問わず楽しめる「すり鉢地形」。
人気エリアだから、
衝突などにはご注意！

初 級

I

メヌエットコース
最大傾斜18度／平均傾斜15度

上部からセンターロッジ
までは広 と々安心。
メインとなるエリア。

初 級

H

豊富なコースバリエーション！

A B C D上級コース
hard

中級コース
medium

初級コース
easy

FE G

H I

 立入禁止エリア

 チケット売場
 レストラン
 コインロッカー
 スクール

 駐車場［無料］
 トイレ

 レンタルショップ
 パトロール
 ショップ

リフト乗り場

ペンション・民宿

インフォメーション
センター

FREE STYLE PARK

フリー
スタイル
パーク

センターロッジ

NEWスノースポーツ全面滑走可！
スノースクート、スノースケート...etc.  新しいモノ、
どんどん受け入れます！ リーシュコード取付やルールを
守ってお楽しみください。詳しくは管理事務所まで。

バリエーションコース
最大傾斜25度／平均傾斜16度

中 級

E

雪質良好、景色を見ながらの
クルージングが魅力！ 晴天なら

山頂から白山も！

G

ロマンスコース
最大傾斜22度／平均傾斜20度

圧雪・パウダー・コブ、コンディションにあわせ
楽しみ方、いろいろ！ 春先はコブ修行にも。

　ロマンス林道コースは下山コースに
なります。

中 級

G
初 級

G

ロマンス林道コース

公式SNSで公式SNSで
最新情報を最新情報を
お届け！お届け！

フェイスブック インスタグラム

心
も
身
体
も
満
た
さ
れ
る
ま
で
！



学生限定
お得情報
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学生限定
お得情報
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シーズン券
Ｓeason tickets

セイモア・一里野
共通シーズン券
Seymour - Ichirino combined

券　種 　　　　      　　　 料金（定価）

大  人
adult

小  人
child

46,000円

35,000円

※小人は4歳以上小学生以下となります。※シニアは60歳
以上、必ず年齢のわかるものをご提示ください。※料金は
すべて税込価格。

腹が減ってはスノーはできぬ…
セイモア自慢のスノーグルメで
後半戦へいざ出陣！

■ 白山セイモアスキー学校（SAJ公認）
　 詳細 ▶ https://seymour-skischool.jimdofree.com/
■ セイモアスキー場スノーボードスクール（SAM白山）
　 初心者、初級者を中心にスノーボードの基本と楽しさをお伝えします！
　 お問合せはセイモアスキー場 TEL.076-273-0331 まで

フリースタイルパーク＆
フリーライドコース
さぁ、パークデビューしよう！上級者はもちろん、初心
者も安心してレベルアップに挑めるパークです。ジ
ャンプやボックスその他、いろいろ教えてくれる優
しいスタッフも常駐。パークチャレンジでスリルと楽し
さを倍増しよう！！

アフターSNOWは
千丈温泉 清流へ！

セイモアレンタルショップ
インフォメーションセンター2F
今シーズンもニーズに応えるスキー、ボードの最新ギアをラインナップ。常にチューンナップ
された快適ギアでレベルアップをサポート。チャレンジレンタル料金※の追加で【ボード▶
スキー】、【スキー▶ボード】のチェンジも可能。

スキー／スノーボードセット

ウェア上下セット

※チャレンジレンタル料金 

大人 ¥4,800／1日・KIDS ¥3,500／1日

大人 ¥3,700／1日・KIDS ¥2,700／1日

大人 ¥2,100／1回・KIDS ¥1,600／1回

スキー・スノーボード
スクール

リフト券提示で
入浴割引！

詳細
▶ https://s-seiryu.com/

※画像はイメージです。

● 共通シーズン券・リフト１日券・２日券・半日券

※障がい者割引：障がい者手帳提示で本人と付き添い1名まで
リフト1日券（大人、小人）が半額。

リフト券
Lift tickets

1日券
One day

大  人 adult
小  人 child
シニア senior
大  人 adult
小  人 child
大  人 adult
小  人 child

券　種　　　　　　　　 料金（定価）

4,500円
3,500円
4,000円
8,500円
6,500円
4,000円
3,300円

450円

2日券
Two days

半日券
Half day

1回券　Once ticket

回数券（11コマ） Ticket book（11） 4,500円

〔午前 AM〕運転開始～13：00 〔午後 PM〕12：00～16：30

宿泊
レンタル

レストラン

AREA
GUIDE

施設名 電話 宿泊人数 レンタル昼 食
千丈温泉 清流
民宿 まつい荘
ペンションHAKUZA
セイモアレンタルショップ
（インフォメーションセンター内）

TANIHATA（第3駐車場前）
レストラン センターロッジ

076-273-3483
076-272-2809
076-272-2442

076-273-0331

076-272-2095
ー
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お車をご利用の場合
北陸自動車道・小松I.Cで降り、国道360号経由

阪
大

屋
古
名

松
小

I.C

3時間30分

2時間50分

40分

50分

北陸
自動車道 国道  　   号

白山セイモア
スキー場

白山一里野
温泉スキー場

北陸自動車道・白山I.Cで降り、国道157号経由

面
方
山
富
・
潟
新

山
白

I.C

45分

60分

北陸
自動車道 国道  　   号

白山セイモア
スキー場

白山一里野
温泉スキー場

白山麓健民スキーデー
リフト1日券：¥1,000割引

1/ 9
（土）

最新情報は、ホームページをチェック!!ACCESS
MAP 今年もありますポイントカード！

リフト１日券5回購入で次回１日券をプレゼント！

瀬女コテージ村

セブン
イレブン

IRいし
かわ
鉄道
線

「平日学割」「平日学割」

レンタル（板ブーツセット）リフト1日券

通常価格より、2,300円お得！！

9,300円4,500円 4,800円

大好評！平日限定
学生さん専用の
お得なパック！！

※「平日学割」はチケットご購入の際、学生証が必要となります。

だれでもお得なパック！
6,400円！

※バス運行日のみ。 ※学得パッククーポンはご購入の際、学生証が必要になります。※バス運行日のみ。 ※学得パッククーポンはご購入の際、学生証が必要になります。

※バス運行日のみ。 ※学生以外の方も利用可能なお得なパック。※バス運行日のみ。 ※学生以外の方も利用可能なお得なパック。

学生限定学得パック！
レンタル

（板ブーツセット）
バス
（往復）

リフト
1日券

8,900円！
7,000円！

全てコミコミでめちゃめちゃオトク!全てコミコミでめちゃめちゃオトク! レンタ
ル在庫

数が

より充
実

バス
（往復）

リフト
1日券

車が
なくても
大丈夫

大人： ￥1,250 小人： ￥630
片道乗車運賃（金沢駅～）

車がなくても大丈夫！直行バスが運行しています。
車のない皆さんを強力にサポート！

バスだけご利用の場合

※片道運賃は8月31日現在の予定です。期間中に運賃が改訂される場合がありますので、詳しくは北陸鉄道にお問
合せください。

朝からガッツリ滑っても大丈夫！空腹を満たして
くれる美味しいグルメ達が待っています。

おトクな往復バスパックで
スノーシーズンを楽しもう！

ゲレンデ
直行!!

学生の皆さん、これからスキー・スノーボードを始める方や学生生活の思い出に・・・
白山セイモアスキー場の便利でお得な「平日学割」パック、ぜひご利用ください。

白山セイモア
スキー学校

タクシーやレンタカー利用でお得！

タクシー：オリエンタルタクシー・小松タクシー
対象

レンタカー：日産レンタカー・ニッポンレンタカー・トヨタレンタカー
※詳しくはHPでご確認ください。

※積雪状況、天候等による運休や、コロナ感染予防のため運行内容
の変更、乗車制限などの対応をする場合があります。ゲレンデバスの
運行情報については北陸鉄道HPでご確認ください。
https://www.hokutetsu.co.jp/

北陸鉄道
ゲレンデバス
運行情報

（通常5,500円相当）

（通常9,300円相当）

大人リフト1日券 ＋ 食事券セット が 5,000円

リフト1日券 ＋ 食事券セット ＝ 5,000円

大人リフト1日券 ＋ レンタル（板・ブーツ）セット が 7,000円

レンタルが不要な人には、
お得な食事券付きの もあります！

Restaurant

Free style park & Free ride course Ski / Snowboard school

Hot spring

Rental & Shop

SCHOOLSCHOOL

REFRESHREFRESH

RENTAL & SHOPRENTAL & SHOP

CHALLENGECHALLENGE

EATEAT

滑りごたえ？ それなら
やっぱセイモア一択。

今シーズンも何度でも
、とことん滑り倒しに来

てほしい。

個性豊かな斜面、パノ
ラマビューをご賞味く

ださい。
滑りごたえ？ それなら

やっぱセイモア一択。

今シーズンも何度でも
、とことん滑り倒しに来

てほしい。

個性豊かな斜面、パノ
ラマビューをご賞味く

ださい。
滑りごたえ？ それなら

やっぱセイモア一択。

今シーズンも何度でも
、とことん滑り倒しに来

てほしい。

個性豊かな斜面、パノ
ラマビューをご賞味く

ださい。

スリルが、快感が、止まらない。

GO GO セイモア！スリルが、快感が、止まらない。

GO GO セイモア！スリルが、快感が、止まらない。

GO GO セイモア！

〈割引対象チケット〉

通常大人入浴料  500円 ▶400円
通常小人入浴料  300円 ▶200円

スキーこどもの日
小学生以下リフト1日券：無料

3/ 22
（月振休）

回数券はセイモア・一
里野

共通で使える！

新登場

ビギナーチケットBeginner's tickets

初心者大歓迎！「第1リフト」、「第3リフト」で使える
特別チケットです！ ※第1リフトでの下山可能。

【特典】セイモアスノーボードスクール受付時にビ
ギナーチケット提示でスクール料金500円引き

券　種 ビギナー

料金（定価）

1日券（平日）
One day

大  人 adult
小  人 child

3,000円

12/ 26
（土）

27
（日）

1/ 9
（土）

10
（日）

17
（日）

11
（月・祝）

16
（土）

23
（土）

24
（日）

30
（土）

31
（日）運行予定日

2/ 6
（土）

13
（土）

3/23
（火・祝）

27
（土）

21
（日）

20
（土）

14
（日）

13
（土）

14
（日）

7
（日）

6
（土）

11
（木・祝）

7
（日）

28
（日）

セイモアお得情報！


